
1

KOMMUNENS NAVN:

RAPPORTERINGSÅR:

TELEFON:

Årsrapport for

Versjon 1.0/2020

NAVN PÅ TL-KONTAKTPERSON:

E-POST:

TL-sertifiserte kommuner skal hvert år, innen 15. mars, utarbeide og avlevere en 
årsrapport i henhold til dette skjemaet og sende den til Skadeforebyggende forum, 
eventuelt sammen med en oppdatert trygghetsprofil for sin virksomhet.

Rapporteringsmalen har til hensikt å forenkle arbeidet med årsrapporten ved å 
fokusere på innsatsområdene kommunen har valgt å prioritere i TL-arbeidet. 
Malen omfatter videre aktuell statistikk over skader og ulykker, i tråd med forskrift 
om oversikt over folkehelsen.

Kommunene oppfordres også til å beskrive tiltak og erfaringer som kan ha særlig 
overføringsverdi til andre kommuner, og som kan bidra til å styrke databasen med 
gode eksemplerpå praktisk skade- og ulykkesforebygging.

Dersom du ønsker å gi flere opplysninger enn det er plass til i skjemaet, kan du 
benytte rammen under “Utfyllende opplysninger” på siste siden.

Kommunen oppfordres til å gi en status for hvert av innsatsområdene på sitt nettsted, 
slik at resultatene blir gjort tilgjengelige for allmennheten.

OM RAPPORTERINGSMALEN



2

OMRÅDE/TITTEL:

TILTAK: Beskriv kort tiltak og aktiviteter som er gjennomført siste år

EFFEKT: Redegjør kort for effekten av tiltakene/aktivitetene som er beskrevet over sammenlignet med fastsatte mål

VURDERING: Gi en kortfattet vurdering av tiltakene, hvor egnet de er, om de skal/bør videreutvikles og videreføres

INNSATSOMRÅDE 1

OMRÅDE/TITTEL:

TILTAK: Beskriv kort tiltak og aktiviteter som er gjennomført siste år

EFFEKT: Redegjør kort for effekten av tiltakene/aktivitetene som er beskrevet over sammenlignet med fastsatte mål

VURDERING: Gi en kortfattet vurdering av tiltakene, hvor egnet de er, om de skal/bør videreutvikles og videreføres

INNSATSOMRÅDE 2

INNSATSOMRÅDER
Redegjør kort for tiltakene som er iverksatt innenfor innsatsområdene kommunen har prioritert i sitt TL-arbeid. 
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OMRÅDE/TITTEL:

TILTAK: Beskriv kort tiltak og aktiviteter som er gjennomført siste år

EFFEKT: Redegjør kort for effekten av tiltakene/aktivitetene som er beskrevet over sammenlignet med fastsatte mål

VURDERING: Gi en kortfattet vurdering av tiltakene, hvor egnet de er, om de skal/bør videreutvikles og videreføres

INNSATSOMRÅDE 3

OMRÅDE/TITTEL:

TILTAK: Beskriv kort tiltak og aktiviteter som er gjennomført siste år

EFFEKT: Redegjør kort for effekten av tiltakene/aktivitetene som er beskrevet over sammenlignet med fastsatte mål

VURDERING: Gi en kortfattet vurdering av tiltakene, hvor egnet de er, om de skal/bør videreutvikles og videreføres

INNSATSOMRÅDE 4
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OMRÅDE/TITTEL:

TILTAK: Beskriv kort tiltak og aktiviteter som er gjennomført siste år

EFFEKT: Redegjør kort for effekten av tiltakene/aktivitetene som er beskrevet over sammenlignet med fastsatte mål

VURDERING: Gi en kortfattet vurdering av tiltakene, hvor egnet de er, om de skal/bør videreutvikles og videreføres

INNSATSOMRÅDE 5
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STATISTIKK
I tabellen under skal kommunen fylle inn siste tilgjengelige tall for skader og ulykker. 

Personskader behandlet 
på sykehus

Hoftebrudd behandlet
på sykehus

Brann

Drukning

Antall/1000 innbyggere

Antall/1000 innbyggere

Antall branner, 
inkl. pipebranner

Antall døde i brann

Antall skadde i brann

FHI/Kommunehelsa

FHI/Kommunehelsa

DSB

DSB/ Brannvesen

DSB/ Brannvesen

Trafikk

Vold

Antall trafikkulykker

Antall personskader 
etter vold

Antall døde av drukning

Antall skadde i 
trafikkulykker

Antall døde etter vold

Antall saker 
“Vold i nære relasjoner”

Antall døde i 
trafikkulykker

Politi/ Statens vegvesen

Politi

Redningsselskapet

Politi

Politi

Politi

Politi

K ATEGORI INDIK ATOR KILDE ANTALL*

*Husk å endre årstall
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ANNET
Her kan kommunen gi utfyllende statistikk, f.eks. ulykker på skoler og i barnehager, og beskrivelser av 
uønskede hendelser av særlig omfang (konsekvens/risiko)
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ORGANISASJON: AKTIVITETER:

JA NEI

SAMARBEID
Gi en oversikt over hvilke frivillige organisasjoner, lag og foreninger kommunen har samarbeidet med siste år 
for å forebygge ulykker og skader, og beskriv i stikkordsform aktivitetene som er gjennomført.

GJENNOMGANG OG RAPPORTERING
Kommunen skal under bekrefte at den har drevet systematisk forebygging av ulykker og skader i henhold til 
TL-metoden. Kommunen bes spesielt om å rapportere om endringer i arbeidsmetode eller organisering av 
TL-arbeidet som følge av TL-gruppens vurdering og egenevaluering.

TL-gruppen har i løpet av året foretatt en gjennomgang av TL-arbeidet og utarbeidet en 
anbefaling om tiltak som skal videreføres, endres eller iverksettes neste år.

TL-gruppen har gjennomført en egenevaluering av eget arbeid og vurdert behovet
for justeringer i arbeidsmåte og organisering.

Hvis egenevalueringen har ført, eller vil føre, til endringer i arbeidsmåte eller organisering, beskriv dem her:

Konklusjonene fra TL-gruppens gjennomgang og egenevaluering er sammenfattet
til kommunens årsrapport som vil bli behandlet politisk i løpet av inneværende år.

Hovedinnholdet om TL-arbeidet fra årsrapporten er/vil bli gitt som informasjon til
kommunens innbyggere.

Hvis anbefalingen omfatter større omlegginger av arbeidet eller planverket, beskriv endringene:
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ERFARINGSOVERFØRING
Beskriv tiltak og erfaringer fra kommunens TL-arbeid som kan ha særlig overføringsverdi for andre kommuner, 
og som kan inngå i TLs database med gode eksempler på skade- og ulykkesforebygging. Eksemplene kan 
omfatte idéer til praktiske tiltak og aktiviteter så vel som organisatoriske eller metodiske grep, forankring av 
TL i planverk og organisasjon, og tiltak for å styrke borgermedvirkning og engasjement i ulike grupper
blant innbyggerne.
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NETTVERK
Redegjør kort for kommunens deltakelse i TL-nettverket og erfaringene derfra.

Hvor mange nettverksmøter har 
kommunen deltatt i gjennom året?

Oppgi antall regionale, nasjonale
og internasjonale møter.

Hvilke forbedringsområder
ser din kommune for
TL-nettverket?

Er det spesielle tema
kommunen ønsker belyst
gjennom TL-nettverket?

Har kommunen deltatt i nettverket eller 
samarbeidet med andre i nettverket på
andre måter?

Eksempler: dialog, direkte erfaringsutvek-
sling, samarbeid med andre kommuner

På hvilke områder har
kommunen særlig nytte av
TL-nettverket?



10

UTFYLLENDE OPPLYSNINGER
Benytt plassen under dersom du ønsker å gi utfyllende opplysninger til punktene over.


	Kommunens navn: Tønsberg kommune
	Rapporteringsår: 2020
	Navn på TL-Kontaktperson: Ole Thomassen Grejs
	Telefon: 92426083
	E-post: ole.thomassen.grejs@tonsberg.kommune.no
	Effekt: Samlet sett har tidligere Re hatt en del færre hoftebrudd sette over perioden (2010-2017) enn Tønsberg, og landsgjennomsnittet. Se tabell og analyse på side 6 hentet fra Oversiktdokument - Folkehelse nye Tønsberg 2019. Det finnes ikke tall etter 2017.
	Vurdering: Sandbøtteprosjektet er videreført i nye Tønsberg. Prosjektet er et viktig fallforebyggende tiltak som når ut til alle eldre over 67. Tiltaket er populært. Det ser vi gjennom den stor etterspørselen etter sand hvert år. Dette tyder på at sandbøttene brukes flittig og øker med det  sannsynligheten for effekt. Prosjektet ble utvidet med deler av Barkåker. Det bør vurderes en gradvis utvidelse til resten av Tønsberg.  
	Område/tittel: Eldre - Hjemmeulykker - fallforebygging
	Tiltak-2: Tønsberg er sertifiser som Trafikksikker kommune, og har fulgte opp med flere tiltak i 2020, spesielt trafikksikkerhetstiltak knyttet til ordningen «Hjertesone». Skilting, belysning, fartsdumper, oppmerking, gangfelt, belysning osv. Trygge lokalsamfunn i Tønsberg har bidratt med over kr. 900.000 til disse tiltakene i 2020.  I tillegg inviterte vi alle skolene og barnehagene til å søke midler til holdningsskapende arbeid på skolene knyttet til trafikksikkerhet. Trelleborg skole fikk innvilget midler til refleksvester, og det ble Innvilget midler til refleksjakker til utlodning i en vintersykkelkampanje for trygg vintersykling. Det ble i 2020 opprettet et tverrfaglig trafikksikkerhetsforum og Trafikksikkerhetsplan ble påbegynt for å fylle kriteriene i Trafikksikker kommune. Trafikksikkerhetsplanen skal til politisk behandling mars 2021
	Område/tittel-2: Trafikksikker kommune
	Effekt-2: Alt som nå er nevnt er nye tiltak, og for tidelig å si noe om effekt. 
	Vurdering-2: Det å være sertifisert som et Trygt lokalsamfunn og trafikksikker kommune gir et ekstra dytt til å gjennomføre tiltak, samt gjennomføre i tråd med kriteriene i Trygge lokalsamfunn og Trafikksikker kommune. Trafikksikkerhetsplanen er laget ut fra Trygg Trafikk sin mal. Opprettelse av Trafikksikkerhetsforumet er også i tråd med kriteriene for TS-kommune. Retningslinjer for tjenestereiser for ansatte i Tønsberg er også laget ut fra Trygg Trafikk sin mal som grunnlag. Det å være en TS-kommune skaper bedre samarbeid og gjør trafikksikkerhetsarbeidet mer helhetlig. 
	Område/tittel-3: Mobilitetsuka 2020
	Vurdering-3: Kampanjen hadde fokus på: Hvordan få nesten-syklisten til å sykle? I tillegg til nevnte tiltak over, ble det lagt ut morsomme filmsnutter på sosiale medier og kommunens nettside for motivere nesten-syklisten til å sykle. Kampanjen er et samarbeid mellom fylkeskommunen, og andre kommuner i Vestfold og Telemark. I tillegg til klimafokuset var det også satt fokus på folkehelseperspektivet, og trafikksikkerhet knyttet til å gå/sykle til og fra skolen.  
	Område/tittel-4: Trygg hjemme - "Brannløftet" - Brannsikkerhet for risikoutsatte grupper 
	Tiltak-4: Omtrent halvparten av de som omkommer i brann mottar tjenester i hjemmet. Målet med prosjektet er å etablere systematiske tiltak for å optimalisere brannsikkerheten hos hjemmeboende brukere i Hjemmetjenesten i Tønsberg kommune. Det siste av flere prosjekter med formål å forebygge brann i VIBs område har involvert virksomheten psykisk helse og rus i Færder og hjemmetjenesten i Tønsberg kommune.  ViB gir opplæring til hjemmetjenesten i og kartlegge brannfare hos risikoutsatte grupper i Tønsberg kommune.
	Effekt-4: I Prosjektrapport «Brannløftet» 2019 er det mye nyttig informasjon om prosjektet hvor kriterier for å vurdere risiko beskrives mer inngående.  
	Vurdering-4: Da Trygg hjemme startet arbeidet 2014, pekte Tønsberg kommune seg ut som en kommune som måtte prioriteres. Kartleggingen av omkomne personer i VIBs ansvarsområde, viste at 48,4 % av disse var bosatt i Tønsberg kommune. Hjemmetjenesten kartlegger brannrisiko slik:• Trinn 1-virksomheten kartlegger brannrisikoen hos tjenestemottakeren• Trinn 2-virksomhetsleder eller tilsvarende identifiserer risikoen• Trinn 3-virksomhetsleder/VIB følger opp og iverksetter tiltakRisiko blir kartlagt ut fra en sjekkliste som ansatte har fått opplæring i. "Brannløftet"  vurderes som et godt forebyggende tiltak på sikt.  Sammen med Tønsberg er Færder kommune, Skadeforebyggendeforum og Trygge lokalsamfunn samarbeidsparter sammen med VIB i prosjektet. 
	Område/tittel-5: Sterk og stødig - fallforebygging
	Tiltak-5: Sterk og stødig-trening er videreført i 2020 både i tidligere Re og Tønsberg. Formål med denne treningen er å minske risikoen for fall og skader blant eldre. Målet er også å opprette et varig kunnskapsbasert og kvalitetssikret tilbud om forebyggende treningsgrupper for eldre i hver kommune gjennom kursing og sertifisering av frivillige til å lede treningene. Aktører er: Kommunens frisklivsentraler, frivillige, fylkeskommunen og Trygge lokalsamfunn.
	Effekt-5: Evalueres underveis, og følges av frisklivsentralen som har hovedansvaret for kvaliteten. Foreløpig ingen målbar effekt da Sterk og stødig-trening ble startet høsten 2018 og nå er i en tidelig fase. Fysioterapi-tjenesten meldte om god rekruttering av treningspersonell og deltakere både i Re og Tønsberg i 2019. I 2020 ble Sterk og stødig utsatt grunnet korona. Mange har etterspurt oppstart og savner tilbudet. Planen å starte opp igjen fra høsten 2021.Kommunen anser at tilbudet har en positiv utvikling. Det er positive tilbakemeldinger fra deltakere, og kommunen har tro på at tilbudet på noe sikt vil ha positiv effekt.
	Vurdering-5: Målgruppen for «Sterk og stødig» er hjemmeboende eldre med begynnende funksjonssvikt og ustøhet, som går uten hjelpemidler innendørs og fortsatt klarer seg godt i eget hjem uten særlig bistand.
	2018: 2018
	2019: 2019
	2020: 2020
	PS-2: 
	PS-1: 
	PS-3: 
	HS-1: 
	HS-2: 
	HS-3: 
	Brann-1: 156
	Brann-2: 81
	Brann-3: 60
	Døde i brann1: 0
	Døde i brann3: 1
	Døde i brann2: 1
	Skadde i brann1: 
	Skadde i brann2: 
	Skadde i brann3: 
	Drukning1: 1
	Drukning2: 0
	Drukning3: 1
	Trafikk1: 20
	Trafikk2: 
	Trafikk3: 
	Skadde/trafikk1: 19
	Skadde/trafikk2: 
	Skadde/trafikk3: 30
	Døde/trafikk1: 0
	Døde/trafikk2: 
	Døde/trafikk3: 0
	Vold1: 
	Vold2: Se
	Vold3: under
	Døde/vold1: 
	Døde/vold2: 
	Døde/vold3: 
	Vold NR1: 
	Vold NR2: 
	Vold NR3: 
	Annet: Har ikke statistikk etter 2017Behandling av lårbensbrudd (inkl. hoftebrudd), spesialisthelsetjenestenHoftebrudd: 2010-2012  2011-2013  2012-2014  2013-2015 2014-2016  2015-2017        Hele landet         1,9                 1,9                 1,8                  1,8                1,8                 1,8 Vestfold               1,9                 1,9                  1,8                 1,8                 1,8                 1,7 Tønsberg             2,1                 2,0                  1,9                 1,9                 1,8                 1,8 Re                          1,3                 1,7                   1,8                 2,1                 1,6                 1,5 Antall pasienter innlagt (dag- og døgnopphold) i somatiske sykehus per 1000 innbyggere per år. Tabellen viser forekomsten for begge kjønn samlet, alle aldre. Statistikken viser 3-års glidende gjennomsnitt (dvs. gjennomsnitt for overlappende 3-årsperioder). Kilde: kommunehelsa statistikkbank.Re har en varierende tallkurve – fra 1.3 pr 1000 innbyggere i perioden 2010-2012. Deretter en oppgang som topper seg med 2.1 brudd i perioden 2013-2015 hvor Re ligger over landsgjennomsnittet. Så kommer en nedgang i antall hoftebrudd til 1.5 brudd pr. 1000 i perioden 2015-2017. Samlet sett har Re hatt en del færre hoftebrudd sette over hele perioden enn Tønsberg, og landsgjennomsnittet. Hva er årsaken til det? Det er ikke lett å gi et fullgodt svar på det. Men én faktor kan ha gitt en positiv effekt i Re, og kan være en del av forklaringen. I 12 år er det her arrangert utkjøring av strøsand til alle pensjonister i kommunen. Dette har blitt et meget populært tiltak med stor aktivitet når sesongen med utkjøring settes i gang. Rundt 10 tonn med sand kjøres ut hvert år for å forebygge mot fall.  Når vi da vet at fall oftest skjer blant eldre, og de faller mest hjemme, er det ikke usannsynlig at strøsand på trappa og gårdsplassen hos pensjonistene har forebygget noen fall og hoftebrudd eller annen skade (Kilde: Oversiktdokument - Folkehelse nye Tønsberg 2019).POLITIET: Sedelighet og vold 2020Her er oversikt over antall saker i Tønsberg og Re (ikke Færder), registrert i 2020 under sedelighet eller vold. Dette er saker som ble registrert mellom 01.01.2020 og 31.12.2020.POD har utarbeidet en klassifisering i litt finere kategorier som jeg har lagt på. "Annen vold" omfatter blant annet trusler, kroppskrenkelser og kroppsskade. Vi vet at barnevernsvakten og barnevernet har egne tall for voldshendelser, vi vet at voldshendelser for eldre er underrapportert og vi vet at antall henvendelser om vold til alarmtelefonen for barn og unge har økt dette året (De har laget en egen årsrapport).Kriminalitetstype                                                 Antall sakerSEDELIGHET 67    Voldtekt                                                                           19   Seksuell omgang og voldtekt av barn u/16 år      25   Andre seksuallovbrudd                                                23VOLD 370  Mishandling i nære relasjoner                                    23  Drap og drapsforsøk                                                       1  Annen vold                                                                      346Totalsum 437
	Org7: 
	Org1: Pensjonistforeningene i tidligere Re
	Org2: Lions 
	Org3: Tønsberg Rotary
	Org4: Ungdomselever - Kongseik ungdomsskole
	Org5: Revetal arbeid og kompetanse
	Org6:  Trygg trafikk 
	Akt1: Utkjøring sandbøtter/strøsand til eldre
	Akt2: Utkjøring sandbøtter/strøsand til eldre
	Akt3: Utkjøring sandbøtter/strøsand til eldre
	Akt4: Utkjøring sandbøtter/strøsand til eldre
	Akt5: Klargjøring- fylling av sand i poser og bøtter
	Akt6: Samarbeid gjennom Trygge lokalsamfunn/TSK.
	Akt7: 
	Beskriv1: 
	Beskriv2: 
	Erfaringsoverføring: 
	nettverksmøter: TL-koordinator deltar så langt det er mulig spesielt på det regionale TL nettverket i Vestfold, arrangert av fylkeskommunen, samt på de nasjonale, arrangert av Skadeforebyggende forum.
	nettverk/samarbeid: TL-koordinator har deltatt på folkehelsenettverksmøter i 2020. 
	nytte av TL-nettverk: Erfaringsutveksling generelt er det viktigste ved nettverksmøtene. Nettverket gir bedre forståelse for det man driver med, samt ideer til forandring eller konkrete eksempler på et tiltak/prosjekt som man ønsker å foreslå for egen kommune. Nettverksmøtene styrker også følelsen av faglig integritet ved at man har nettverket i ryggen når man skal fremme forebyggende tiltak i egen kommune.
	Utfyllende opplysninger: 
	Tiltak: 13 år på rad har Re kommune i samarbeid med Lions pensjonistforeningene, eldrerådet, RAK kjørt ut strøsand i bøtter til nye pensjonister, og etterfylt sand. Målet er å redusere faren for fall på glatta. Nytt i år: På initiativ av ungdomselever fra Kongseik skole ble det laget en liten pilot hvor en liten del av Barkåker fikk utdelt sandbøtter. Nytt også at Rotary Tønsberg og frivillighetskoordinator fra Mestring og forebyggende tjenester i Tønsberg er med som nye samarbeidpartnere.
	Forbedringsområder: Vi er svært godt fornøyd med form og innhold til både regionale og nasjonale nettverksmøter. Men ser vi på forbedringsområder er det helt klart den videre utviklingen av god nasjonal og lokal skade statistikk. Den er langt fra god nok. Men det er nå som initiativ fra fylkeskommunen og regional styringsgruppe for Trygge lokalsamfunn iverksatt et konkret arbeid med å få til lokale skadedata, som det blir spennende og følge utviklingen på. Innsamling av skadedata ble iverksatt i 2019. Det er nå nært forestående at kommunen får ut lokale skadedata for sin kommune. Det er svært gledelig!
	Spesielle tema: 
	Effekt-3: 17 skoleklasser var påmeldt sykle/gå kampanjen på barneskolene som gikk over 5 uker. Klasse 7A fra Husvik skole vant med 99% oppslutning. Mange har tatt i bruk sykkelparkeringen. Allerede første dag var 10 parkeringer i bruk, som man kan bestille på en app i forkant. Også sykkelutleien har vært veldig populært! Tidlig på høsten var det fullbooket mange uker fremover i tid. Vi utvider med to lastesykler i Tbg. sentrum denne våren, og to vanlige el-sykler på Revetal. 
	Tiltak3: Mobilitetsuka handler om å få flest mulig til å gå, sykle, eller ta kollektiv i stede for egen bil. Tønsberg arrangerte flere tiltak i 2020: 1)Helt grønn skolevei er sykle-til-jobben-aksjon for barn på barneskolene. 2) Åpning av Smart & Trygg sykkelparkering. 2 sykkelgarasjer med trygg sykkelparkering med 20 plasser. Dette for å motivere til mer sykling til byen. 3) «Kommunalt utlån av el-sykler». Innbyggerne kan få låne syklene gratis i to uker. "Gjennom dette tiltaket håper vi rett og slett at vi kan lokke flere til å kjøpe sin egen sykkel», sier ordfører Anne Rygh Pedersen. 
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