0

TONSBERG
KOMMUNE

TILGJENGELIGE BOLIGER
FOR ALLE

- universell og godt tilrettelagt bolig




Universelt utformet bolig for alle

i Ml

Trinnfritt og funksjonelt

- en godt utformet bolig uten fysiske hindringer
er bra for alle, uavhengig av alder




Bo hjemme lengst mulig eller bytte bolig?

Innbyggerundersgkelsen i Tansberg kommune viser at over 85%
gnsker a bo hjemme sa lenge som mulig, helst hele livet.
Gjelder det deg?

Eller vurderer du kanskje a flytte til noe mer lettstelt?
Denne brosjyren kan kanskje hjelpe deg litt pa veii den prosessen.

Nar bor du
vurdere ny bolig?

Dersom du ser at det er behov
for & gjere tiltak i egen bolig
eller vurderer a flytte til en ny
bolig, er det viktig a sette i
gang slike prosesser i tide.

Det tar bade tid og krefter &
gjennomfgre tiltak i et

ndvaerende bolig eller flytte, og

det er derfor viktig & gj@re dette mens du ennd har overskudd til det.

Det tar tid @ etablere segi en ny bolig, & sla ratter p& et nytt sted og

bli kjent i nabolaget. Dersom du vurderer a flytte er det viktig 8 veere
bevisst pa hvor du vil flytte, hvilke behov du har og hva slags boliger
som er tilgjengelige pd markedet.

Her er noen tips for a komme i gang
med prosessen:

Tenk pa hvor mange fine stunder du har hatt i din
navaerende bolig.

Tenk pa hvor spennende det skal bli & prgve noe nytt.

Tenk pa at barna skal leve sitt eget liv, du trenger ikke & ha
barnerommet staende.

Tenk pa at du forbereder deg til alderdommen, en tidsmessig
bolig vil gjgre deg mer selvstendig lenger.

Tenk pa hvor heldig du er som kan velge deg en ny tilveerelse
tilpasset de behovene og gnskene du har i dag.

Tenk pa at det handler ikke bare om flytting. Du rydder ogsa
opp i et helt liv, slik at barna dine slipper det.

Shutterstock



Hva er en universelt utformet bolig?

Den universelt utformede boligen er funksjonell for alle - bade for
dem som har nedsatt bevegelses- eller orienteringsevne og for dem
som plages av astma og allergi. Den har enkel og trinnfri adkomst fra
parkeringsplass til inngangsdear, godt synlig hovedinngang, romslig
bad, praktiske romlgsninger og et sunt innemiljg.

Den universelt utformede boligen kan tilpasses vare ulike
funksjonsniva og boligbehov slik at vi kan bo der lenge.

Hva er en livsigpsbolig?

En livslgpsbolig har et sett av kvaliteter knyttet til planlgsningen og
utformingen som gjer den godt egnet for bade ung og gammel.
Livslgpsboligen kan vaere alt fra en enebolig til en blokkleilighet.

En livslopsbolig har:

- Trinnfri adkomst fra adkomstvei og biloppstillingsplass.

- Alle hovedfunksjoner pa inngangsplanet (inngangsparti, entre,
stue, kjgkken, minst ett soverom (parsengssoverom),
minst ett bad, toalett, vaskerom, bod og uteplass).

- Plass til vaskemaskin pa tilgjengelig bad eller vaskerom.

Livslgpsbolig tar utgangspunkt i TEK17 § 12-2 sitt krav om tilgjengelig
boenhet, men har utover dette noen tilleggskvaliteter som skal sikre

at personer med nedsatt funksjonsevne og eldre, kan bo i egen bolig,
leve aktive liv og veere selvhjulpne.

Disse tilleggskvalitetene er:

- Trinnfri adkomst til boligen fra biloppstillingsplass, for & sikre
god tilkomst til og fra boligen.

- Innvendig bod, for & sikre lett tilgjengelighet til oppbevaring av
nedvendig utstyr og ting.

- Tilgjengelig parsengssoverom, for & sikre at rommet har plass
til en dobbeltseng, gir adgang til begge sider av sengen og
tilgjengelighet for rullestol.

- Plass for vaskemaskin pa tilgjengelig bad eller vaskerom,
for & sikre lett tilgjengelighet til & vaske kleer inne i egen bolig,
ogsa for person i rullestol.

« Enlivslgpsbolig legger til rette for at beboerne skal kunne
motta pleie- og omsorgstjenester pa en god, verdig og effektiv
mate, slik at bolig og tjenester utfyller hverandre.

Kilde: www.veiviseren.no



Tilrettelegging for alle

Generelt

Du bgr enten ha terskelfri adkomst til bolig via heis eller trinnfri
adkomst fra bakkeplan dersom du bor i enebolig.

Du ber kunne bo pa ett plan dersom du ikke kan ga i trapper lengre.

+ Inngangsdgrer skal ha fri
bredde pa minimum
86 cm (Tek17).

« Dgrerinterntibolig skal ha
fri bredde pa minimum
76 cm (Tek 17).

En universelt tilrettelagt bolig
bar ha plass til 8 snu med
en vanlig rullestol.

Fri bredde .

Kilde: www.dibk.no, veileder, bygningsdeler

Kilde: Temahefte - Hjelpemidler i boliger, Nav

Terskelfri bolig for alle

Det beste er & ha tilgang til alle viktige rom helt uten derterskel.
Dersom en ma bruke derterskel skal den maksimalt veaere 2,5 cm hay
0g ha skra kanter pa begge sider, eller hvis den er flat

kan den vaere maksimalt 2 cm hgy
(i henhold til TEK 17).

Det bar veere enkelt & kunne forflytte
seg rundt i boligen med rullator
dersom man skulle trenge det.
Envanliginnerullator er omtrent

60 cm bred.

Det aller beste er som nevnt

a haadkomst som er helt
terskelfri, og anbefales spesielt
tilrom som er mye i bruk. Foto Sunrise Medical

Foto Roger Berg

« Helt trinnfritt er best
« En smal rullator er ca. 60 cm bred
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Adkomstvei og inngangsparti

X [

Dersom du gnsker en godt universelt tilrettelagt bolig;

- unnga bolig med trapp opp til inngangsdegra, dersom det ikke
er tilrettelagt med innvendig heis. A kompensere med utvendig
seteheis, som er utsatt for sng og is, er ofte et darlig alternativ.

B

Det er ofte ungdvendig & ha hgy darterskel og forhgyet platting

foran inngangsdgr dersom terrenget utenfor kunne veert fylt opp.
For a unnga problemer med sng og is om vinteren kan drenerende
rist utenfor der og tak over inngangspartiet vaere en god lgsning.

Godt tilrettelagt inngangsparti

Foto Roger Berg |
Her er boligen gjort trinnfri ved & heve terrenget til samme niva
som inngangsplanet. Dreneringsrist foran der, sammen med tak,

sikrer problemfri adkomst ogsa om vinteren.

| denne boligen er ogsa deren til utvendig bod laget trinnfri med
dreneringsrist.

« Trinnfri adkomst med dreneringsrist og tak over er en god Igsning

1



12

Tilrettelagt adkomst til bolig

Her er det tilrettelagt med rampe som ekstra adkomstvei til inngangsparti. Da blir
det enkelt d forflytte seg med rullator, rullestol eller komme inn med barnevogn.

Adkomst og inngangsparti
- Kan du enkelt komme deg inni boligen dersom du eller andre i
familien ma ga med krykker, rullator eller kjgre rullestol?
- Dersom du har trapp, er det rekkverk pa begge sider av trappa?

» Har du terskelfriadkomst inn i huset eller har inngangsdgra
hay darterskel?

» Hvor bred er dgren?

» Erdet god nok belysning?

» Avstand til postkasse og sgppelstativ?

- Hvor langt er det & ga fra bilen /garasjen til huset?

- Dersom det er bakke opp til huset eller trapp inn i huset - vurder
om det er mulig & utjevne nivaforskjeller ved a tilpasse terrenget?

- Dersom en ma bruke rullator eller rullestol er det en fordel & ha
fast dekke som asfalt, belegningsstein eller lignende.

» Hvordan kommer du deg fram om vinteren?

For

Enebolig fra 1970-tallet har 3 trinns murtrapp som er 80 cm hay,
og somi tillegg har 8 cm hey utvendig derterskel pa
inngangsdgra. Et familiemedlem sliter med & ga i trappa.

Familien har tatt kontakt med
snekker, og har fatt tilrettelagt
inngangspartiet med rampe fra
gardsplass til inngangsder for
terskelfri adkomst.

Rampa er viderefgrt med gangvei
til terrasse bak boligen.

Na er det enkelt for alle 8 komme
inn uavhengig om en gar med stokk, krykke, rullator, bruker
rullestol eller barnevogn.

13
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Tilrettelagt adkomst i skranende terreng

Roto Roger Berg

Her er et eksempler pd hvordan en kan tilrettelegge hayde-forskjell fra adkomstvei
i bakkeplan til inngangsder for @ slippe G gdien lang trapp.

Husk at en rampelgsning ikke ma vaere for bratt

Maksimal stigning skal ikke veere mer enn 1:15(TEK 17) og skal ha
hvilerepos for hver 1 meter hgydeforskjell. En rampe opp til 3 meters
lengde kan ha en stigning som maksimalt er 1:12

Dersom du har en hgydeforskjell pa 1 meter, s ma rampa vaere
15 meter lang. Dersom du har en hgydeforskjell pa 0,5 meter, sa ma
rampa veere 7,5 meter lang.

[ Hoyde 0.5 m
1:15

Lengde7.5m

« Terskelfri adkomst
» Rampelgsning
- Maksimal stigning skal ikke vaere mer enn 1:15
og ha hvilerepos for hver 1 hgydemeter

Parkeringsplass under tak

(B

Overbygget parkeringsplass med kort vei til inngangsder er ofte en
god lgsning om vinteren nar det er glatt og sna.

Foto Roger Berg

For de som borileilighet og kan parkere i garasje med heis, blir det
0gsa enklere om vinteren.

» Overbygget parkeringsplass
 Parkeringsgarasje med heis

15
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Entre

Foto Linn Therese Dagsland

Dette er ofte et lite og kompakt rom. Ved a bruke smarte
oppbevaringsmgbler/lgsninger, som f.eks. skoskap og skyveders-
garderobe, kan en fa utnyttet plassen godt, og det blir enklere & holde
gulvet ryddig uten fare for & snuble i ting som ligger i gangveien.

Er det plass til en stol & sitte pa dersom du skulle trenge a sitte nar du
tar pa deg sko/tey?

Har du plass til en rullator eller oppbevaring av en rullestol i gangen
dersom det skulle bli behov for det?

Har du hgy darterskel fra entre og videre inn i boligen eller er det
terskelfritt?

« Gulvet er lett & holde ryddig uten fare for a snuble i ting
« Smarte oppbevaringslgsninger

« Stol 3 sitte pa

« Plass til rullestol/rullator

« Terskelfritt

Foto Roger Berg

Stua er et viktig rom hvor en oppholder seg mye i lgpet av en dag.
Apne gangveier uten hindringer gjer at det er lett & forflytte seg bade
med og uten ganghjelpemidler, og reduserer fare for fall.

Fjern eller sikre lgse tepper.

A ha apne gulvflater uten for mye gjenstander og mabler gjgr ogsa
rengjeringen enklere.

Brede terskelfrie dgrapninger gjer det enkelt a forflytte seg som
gaende, som rullatorbruker og rullestolbruker.

Unnga a ha lgse ledninger i gangveien. God belysning kan ogsa bidra
til & hindre fallulykker.

« Stua er et viktigrom
. Apne gangveier uten hindringer
- Brede, terskelfrie dorapninger
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Bad og WC

Et godt bad forlenger livet!

Foto VB Gruppen

Et dusjhjgrne som er terskelfritt er en god l@sning for mange.
Dersom du skulle bli syk og ma ha hjelp i dusjsituasjon kan ogsa
dusjderene skiftes ut med dusjforheng, noe som gjar at en hjelper
lettere kan komme til uten at vannet spruter uti rommet.

Bildet viser et veggmontert oppfellbart dusjsete.
En Igs dusjkrakk eller dusjstol kan 0gsa vaere en rimelig og god lgsning
dersom du er uste og ikke kan sta sa lenge av gangen.

Et heyt toalett gjgr det enklere a reise seq for mange, spesielt hvis du
har redusert kraft i beina. Oppfellbare armlene pa toalettet gker ogsa
sikkerheten dersom en er ustg. Bildet viser ogsa en servantlgsning
hvor en har mulighet til 4 sitte ved servanten.

- Servant 3 sitte ved
« Snusirkel pa1,5m
« Unnga glatte fliser

« Terskelfritt dusjhjorne
 Dusjsete/krakk
» Hoyt toalett

Foto.Roger Berg %Z%k%}. go-

Hey darterskel og smal der gker risikoen for fallulykke, dersom
en har redusert gangfunksjon eller redusert syn.

Mange eldre gar med rullator, og vil ikke kunne ga inn pa badet
med rullatoren dersom dgra er for smal.

Foto Roger Berg

Dersom du skal pusse opp eller rehabilitere badet ditt, anbefales
det 8 sette inn bredere dgr med sé lav dgrterskel som mulig!
Sjekk med en fagkyndig person pa vatrom om dgrterskelen kan
fjernes helt dersom det er fall nok pa gulvet mot sluket i dusj.

Etter TEK 17 skal det vaere minimum 2,5 cm haydeforskjell fra

toppen av sluket til toppen av dgrterskelen.

» Hoy dorterskel og smal dor gker risikoen for fallulykke
» Bred dor med lav dorterskel

19
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Foto Roger Berg

Her er et eksempel pd en vanlig L-formet kjgkkenlgsning med stekeovn plassert i
sideskap for enklere G komme til. Brede dype skuffer gir god tilgjengelighet.
Gryteskap i hjgrnet har hyller som kommer langt ut.

Funksjonelt kjokken

En del synes det er praktisk og funksjonelt a ha kjgkkeninnredning
som har mange store skuffer. Da far en lett god oversikt over hva en
har av mat og utstyr.

For 8 unnga & matte lgfte tunge ting ned fra hgye overskap, anbefales
det & oppbevare de tunge tingene i lavere ergonomisk hayde.

Sideskap og skuffer kan redusere ungdvendig belastning og fare for
fall, dersom en ma sta pa en ustg krakk for & rekke opp i et overskap.

Dersom du har nedsatt
grep/kraft i arm/hand, kan det
veere bra 8 ha en sammen-
hengende benkeplate hvor du
kan skyve tunge/varme kjeler
f.eks. fra komfyr til vaskekum.
Enintegrert stekeovniet
hgyskap gir god arbeidshagyde.

_

Det anbefales & ha minst én
arbeidsplass pa kjgkkenet hvor
du kan sitte og fa beina innunder
bordplata. En uttrekkbar skuff
kan f.eks. bli en fin plass til 8 sitte
0g skjeere opp grennsaker.

Foto Vela

For rullestolbrukere og andre som ma sitte nar de jobber pa kjgkkenet,
finnes det egne tilrettelagte kjgskken med plass til beina under
kjokkenbenk med koke-
topp og vask. Det er ogsa
mulig & fa overskapsheis,
hvor overskapene kan
senkes ned elektrisk.

» Mange store skuffer

» Oppbevare de tunge tingene i lavere hgyde

 Minst én arbeidsplass hvor du kan sitte med beina innunder bordplata
« Snusirkel pa1,5m

21
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Soverom

Det anbefales & ha god plass ved senga, sa det er mulig @ snu med en
rullator eller rullestol. En snusirkel pa 1,5 m anbefales. Dette er ogsa
kravet i TEK 17 (teknisk forskrift som kom i 2017).

Alternativt til snusirkel kan en sette av plass til snurektangel pa
1,3x1,8m.

Det er ogsa lurt & ha lett tilgang til & kunne apne et vindu og komme til
gardinene.

En garderobe med skyvedgrer kan for mange vaere en god Igsning.
Da er det enkelt & komme til kleerne og utnytte plassen godt.
Dersom det er direkte adkomst fra soverom til bad er det en fordel
dersom du skulle fa redusert gangfunksjon og nedsatt balanse.

4300
600, 1800 L, 1500 600
s
v ik
Snusirkel
diameter min. =
\ 15 m 8
\ ,“' ™
\-—‘l

_, 900

N Kilde: Husbanken

» God plass ved senga

« Snusirkel pa15m

« Enkelt 8 komme til vindu

« Kvadratisk rom er ofte lettere a utnytte enn et smalt

Uteplass - terrasse

For mange er det viktig &
kunne komme seqg ut pa
terrassen.

Et stettehandtak montert
ved dgrkarmen kan gjgre
det tryggere a forflytte
seg om du har nedsatt
balanse.

Dersom du trenger & ga
med rullator, og
heoydeforskjellen fra
terrasseplatting til
derterskel ikke er for stor,
kan du sette pa en
terskeleleminator/

S skrabrett for a kunne ga
trygt. Husk da at fri apning pa terrassedgra er stor nok til 8 komme
gjennom med rullator.

Dersom du er avhengig av a bruke rullator eller rullestol for 8 komme
deginniboligen, og det er vanskelig & fa tilrettelagt adkomst til
boligen gjennom hovedinngangen, kan det noen ganger veere en
lgsning & bruke en terrassedgr med ngkkellds som ny hovedinngang
dersom det kan tilrettelegges med adkomst uten trapp/hindringer.

Helst terskelfri adkomst
Stottehandtak

+ Komme ut med rullator

« Fri dorapning minst 76 cm

23
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Godt tilrettelagt uteplass

Her er det terskelfri
adkomst til uteplass
med tak over
terrassedgra.
Dersom det kan veaere
utfordringer med a fa
drenert bort vann
kan det veere lurt &
ha en dreneringsrist
foran dgra.

Foto Roger Berg

Bred terskelfri der ut til terrasse.
Dar er bestilt med HC- (handicap) terskel.
Anbefalt minst M9 der ("90-dgr") med fri apning pa 76cm.

Lys og belysning

Vi har behov for mer lys jo eldre vi blir. Alt fra 40 ars alder bruker
gynene mer tid pa a tilpasse seq pa a ga fra dagslys til et merkere rom.
Jo eldre vi blir dess lengre tid bruker gynene pa denne endringen.

Kilde: Norges Blindeforbund/Husbanken

20 ar 60 &r 80 ar

En 60 aring trenger 2.5 ganger sa mye lys som en 20 aring. Det er
derfor viktig a planlegge for tilstrekkelig og riktig belysning for alder.

Riktig lyssetting kan 0gsa bety solskjerming, da vi 0gsa blir pavirket av
lyset utenfra. Noen er ogsa lysemfintlige og trenger a enkelt kunne
reqgulere lyset utenfra.

Dette kan ogsa ha betydning for maling og fargevalg. Marke farger
«sluker» lys, mens lyse tak og vegger gker lyset i et rom.

Kontrast

Det er lurt & ha kontrastfarge ytterst pa trappetrinnene. Ved a ha ulik
kontrast mellom gulv og vegg blir det lettere a kunne orientere seg i
rommet og unngé & trakke feil. | nyere byggeforskrifter (TEK17) er det
f.eks. oppgitt at det skal vaere synlig kontrast mellom gulv og vegg
(luminanskontrast p& minimum 0,4).

25
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Her kan du finne mer informasjon

Direktoratet for byggkvalitet

www.dibk.no

- er et nasjonalt kompetansesenter pa bygningsomradet, og har pa sin nettside mye
informasjon om krav til universell utforming og tips til de som gnsker & oppgradere
boligen sin med tanke pa a fa en funksjonell bolig for alle.

Husbanken

www.husbanken.no

- har informasjon om boliger med Livslgpsstandard/universell utforming og ulike
lane/stetteordninger i forhold til oppgradering av bolig.

Kunnskapsbanken

www.kunnskapsbanken.net/bolig/

- er et nettsted hvor Nav har samlet kunnskap om tilpasning av boliger og hjelpemidler.
Her finner en ogsa informasjon om hvordan en kan fa hjelp til kartlegging/tilpasning
av bolig dersom en har en funksjonsnedsettelse og har behov for tilrettelegging.

Nav Hjelpemiddelsentral
WWwWw.nav.no
- harinformasjon om hjelpemidler, bruken av hjelpemidler og tilrettelegging av bolig.

Norges blindeforbund
www.blindeforbundet
- har informasjon om synshemninger og fysisk tilrettelegging av omgivelsene.

Norges Handikapforbund
www.nhf
- har flere publikasjoner om universell tilgjengelighet/fysisk utforming av boliger.

Senter for et aldersvennlig Norge

www.planleggelitt.no

- har gode tips til planlegging av bolig for alderdommen.

- hvordan vil jeg bo, tenk langsiktig, ta vare pa boligen, et smartere tryggere hjem.

Tonsberg kommune

Boligkontoret

Soke tilskudd for tilpasning av bolig
www.tonsberg.kommune.no/tjenester/bolig-og-sosiale-tjenester/tilpasning-av-bolig/

Ergoterapitjenesten for voksne

Vakttelefon 91180 384 (ikke SMS) betjent mandag-fredag, kl. 12.00-13.30
www.tonsberg.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/fysioterapi-ergoterapi-og-
rehabilitering/

Takk til Kristiansand og Stavanger kommune for inspirasjon til sjekkliste for vurdering av bolig.

Sjekkliste for vurdering av bolig

Adkomst og inngangsparti \da NEY

Parkering nar hovedinngang

Slak adkomstvei til boligen, med fast og jevnt underlag
Fritt for trinn og trapper (ogsa til terrasse/balkong)
Terskler lavere enn 2,5 cm

God plass utenfor inngangsdar

Fellesdarer, der til leilighet og terrasseder er lett a dpne
Oppbevaringsplass m/ladeplass for elektrisk rullesol

Bad, soverom, kjgkken og stue \da Nei
Terskelfritt, eller lave terskler som er avfaset/skradd
Bad/WC og soverom ligger neer hverandre

God plass pa toalettet

Romslig dusjlasning uten kar eller hgye kanter/terskler
God plass ved siden av sengen

Mulighet for plass til & snu med rullestol i alle rommene
-da trenger du plass til «sirkel» p4 150 cm i diameter
Brede nok dgrapninger

-Innerdgrer ber ha fri apning pa minst 76 cm
-inngangsdgr ber ha fri apning p&d minst 86 cm

Bod med lagringsplass

Har primzerrom (stue, soverom, bad/wc, kjgkken)

pa et plan - har muligheter for & kunne bo i en etasje

Beliggenhet

Naer muligheter for aktiviteter og sosial kontakt
Dagligvarebutikk maks 500 m unna

Buss-stopp maks 500 m

Sosial -0g helsetjenester i nerheten
Turomrade pa minimum 2 km, maks 500 m unna
Treningsmuligheter innendars i neerheten

Far du mange «Nei» pa listen, bar du tenke igjennom om dette er den
rette boligen for deg.



Dersom du blir syk eller far varig nedsatt
gangfunksjon, bgr du kunne bo i én
etasje i boligen

- Det vil si ha soverom, bad/wc, stue og kjekken pa samme plan
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